Découvrez la cuisine
bio végétale gourmande !
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NOUVEAU : Un ouvrage pour
cuisiner de bons produits de saison
et se faire du bien tout I'hiver!

Comment bien se nourrir pour garder la péche en
hiver sans mettre de coté le plaisir et le réconfort
apportés par les bons petits plats de saison ?

Que vous soyez veégeétalien, allergique, soucieux de
votre santé ou simplement un gourmand curieux,
vous trouverez dans ce livre de quoi vous faire plaisir.

Régalez-vous avec 18 recettes saines de saison,
simples, originales et peu onéreuses qui séduiront
votre palais. Il y en a pour tous les golts et pour tous
les moments de la journée.

Toutes les recettes sont végétaliennes : sans viande,
sans poisson, sans oeuf, sans lait, sans produits
animaux. Les 2/3 des recettes sont sans gluten.

Melle Pigut : auteur, photographe, éditeur

Melle Pigut est végétalienne depuis de nombreuses
années. Elle vit prés de Rennes ou elle enseigne son
savoir-faire en donnant des cours de cuisine avec
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